
Wprowadź element 
współpracy: dzieci mogą 

wymieniać się pomysłami 
i wspólnie rozwiązywać 

zadania.

 

Przygotowanie sprzętu Indywidualna praca dziecka
przy komputerze lub tablecie

Przygotuj: komputer lub tablet, projektor 
lub multimedialną tablicę interaktywną. 

Sprawdź sprzęt i dostęp do internetu.
Pozwól dziecku samodzielnie eksplorować gry 

edukacyjne, które rozwijają umiejętności 
poznawcze i kreatywność.

Upewnij się, że dzieci widzą 
ekran z każdego miejsca sali. Zwróć uwagę na prawidłową 

postawę dziecka 
i odległość od ekranu.

Zorganizuj rotację, aby każde dziecko 
miało szansę pracować przy komputerze 

lub innym sprzęcie, którego używasz.

Ustal zasady rotacji tak, aby zajęcia były 
dynamiczne i atrakcyjne dla wszystkich.
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Praca grupowa – obserwacja
i zadania offline

Praca grupowa – rotacja
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Dzieci obserwują ekran i jednocześnie wykonują 
podobne zadania w wersji papierowej.

malykonsument.uokik.gov.pl

Zadanie „Prawa konsumenta – edukacja dzieci i młodzieży 2024-2025”
realizowane jest przez Fundację ProPublika dzięki finansowaniu ze środków

Urzędu Ochrony Konkurencji i Konsumentów.

Ogólne zasady 
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Łącz nowe technologie z tradycyjnymi metodami, by wspierać wszechstronny rozwój dzieci.

Pamiętaj, że dzieci powinny korzystać z internetu w obecności osoby dorosłej.

Ograniczaj dzieciom czas jednej sesji online do 15 minut.

Przypominaj dzieciom o odpowiedniej postawie ciała i odległości 
od ekranu komputera (40-50 cm) lub tabletu (25-35 cm).

 

 

 

Jak wprowadzać nowe technologie
do zajęć przedszkolnych?


